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贵安新区二手台球器材

生成日期: 2025-10-27

一次接触台球，就感觉很有意思。自己打台球多年，根据自己的实际经验总结出几个重要的点，希望能帮
助到更多的台球爱好者。1.握杆这里的握杆主要是说的后手，握杆时，后手放轻松，握杆的位置大致在距离杆
的尾端30cm处（注意：打贴库球时，要适当向前握）。握杆时，杆要轻轻地卡在拇指与食指间的虎口处，在
运杆时保证杆稳定不耷拉下来就行。切勿使劲生硬地握杆。2.手架手架很重要，但是不固定。手架的作用是在
运杆过程中球杆的支点，只要保证运杆过程中杆运动的顺畅即可。一般情况下，手架的姿势为：手掌贴住球台，
将掌心稍微隆起（打低杆，隆起的高度小一些；打高杆，隆起的高度大一些），大拇指靠近并捏住食指从而形
成一个“V”形槽，将球杆架在这个“V”形槽中运杆即可。另外，注意一点，手架距离母球的位置不可太近也不可
太远，保证运杆以及出球的舒适稳定即可。一般距离为20cm左右。3.站位站位是打球中至关重要的一点，可
以毫不夸张地说，展位在整个台球动作中的重要性占到一半以上。这里我的经验是，当确定好母球的出球线之
后，脑海中就要记住这条线。然后，右脚踩在这条出球线上（以右撇子举例），此时左脚自然向右脚的左前
方30度的方向，迈出一个肩膀宽度的距离。贵州台球桌多少钱一台？放置场地有什么要求？火速围观。贵安新
区二手台球器材

甚至可以有撞击两次底袋附近的案边入中袋或者底袋的下法，这时目标球经过两次反射，路线将会与出发
路线平行，相对也会比较容易瞄准。三、传球传球就是母球击打目标球，利用目标球击打第二目标球，让第二
目标球入袋。它的瞄准方式是将瞄准圈直接放在第二目标球上，仿佛可以直接打到目标球且让第二目标球入袋
的位置，然后记下这个位置，想办法把目标球打到这个位置上就可以了，只要认真的瞄准，它的难度也不会是
很大的。四、借力借力有两种打法，一种是目标球被挡住，但是袋口附近有别的球，目标球可能借助这颗球改
变方向入袋，这个角度只要拿捏的准，入袋的可能性会很大。另外一种是母球借力，就是母球直接打不到目标
球，但是可以先撞击别的球改变母球方向再撞击目标球，通常用于目标球离袋口很近的情况。注意甚至可以利
用母球的极强的旋转来改变方向击球。借力是聪明的打法，很多时候用借力的打法反而比直接打还要有效，比
如我遇到过这样两种情况，一是台面上还有两颗我的色球6号和7号，6号可以直接下底袋，但是此时7号却被底
袋附近的对手的球挡住，因此我刻意将6号先撞击到他的球再下底袋，这样，7号的路线就被清理出来。贵安新
区二手台球器材哇！一款让桌球爱好者眼前一亮的台球杆！贵阳专享！

    贵州洋宁体育用品有限公司推荐：古代带兵打仗有：一鼓作气再而衰三而竭的典故，这其中所给我的
教育就是要在气势上压倒对方，从而打乱对方的阵脚，让自己更有机会赢得胜利，而这句作战方式同样适用于
现代，例如在台球桌比赛当中，如果说开局就不利的话，那么会对选手造成很大的心理压力，如果说心里素质
好的话，那么还能扭转局面，心态差的话，基本上就没有什么获胜的希望了。接下来东莞台球桌批发和大家说
说如何利用策略赢得斯诺克赛场的胜利。1、安全开局：一局的球至关重要。如果轮到自己开球，一定要把球开
好。好的开局可以让自己处于主动地位。比较好的开球方法是用右旋球击打外面的那个红球，让白球经过三次
反弹，停在绿球后面，离底边。除非非常不小心，这种球不会变形太坏。它会让对方一上台就感到无法下手。

台球进球准度里面包括两个要素，这是至关重要的两个打好台球的基础要素，就是瞄准，要把母球精确地
瞄准到撞击目标球的球位上去，刚好母球撞击目标球的接触点通过目标球的球心指向袋口中心部位，通过适当
的练习，这一点很容易做到，对视力的要求比较低，没有天赋的人也可以做到98%的准确率。进球准度的第二个
要素就是出杆笔直地击打在母球上，母球就会撞击到你瞄准的球位位置，那个位置正好就会把目标球撞击的空
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心入袋；这是一个简单的描述，实际上大多数台球爱好者感觉打球的难度就在这里，打了几年球就是很难做到
杆杆笔直的击打，经常是很好打的袋口附近的球也会打不进，非常郁闷，造成很多爱好者的困惑，也很大程度
上影响到了他们打球的积极性；实际上这个问题是容易解决的，就是出杆方法不对造成的不稳定现象。那么，
如何练习，才能让自己提高台球进球准度，提高自己的台球技巧呢？出杆击打母球动作要领的练习：1.不管你
是任何姿势的爱好者，不管你的打球方法风格如何，都离不开基本方式的练习。a.把球杆放在瞄准线上。b.握杆
笔直地撞向母球。c.击打母球时尽量保持匀速的撞击并且要有习惯性控制的送杆。d.不管力道大小方位如何何种
球况都要保持动作要领统一的击打方。台球桌多少钱一台？放置场地有什么要求？火速围观！

贵州洋宁体育用品有限公司推荐：台球的排放排球时8号球在三角框的中心，Z前方的子球（不拘号码、花色）
则需置于脚点上，一颗大花的球在三角框的一角，一颗小花的球在另一角。比球胜者可选择开球。在一对一比
赛时双方轮流开球，除非另有规定。跳球及剁杆犯规：在"母球犯规时"（即1－16－1）之规则下，当比赛无裁
判员在场执法时，选手应注意如欲使母球跳过、绕过或剁过一非目标之障碍球时，该障碍球移动了（不论是由
手、出杆后球杆的延伸或架杆器所造成），则为犯规。质量新款台球桌都在这里！地域用户看过来。贵安新区
二手台球器材

斯诺克台球桌多少钱?贵州金刚健身，台球质优价廉.专享优惠。贵安新区二手台球器材

但练习准度，在一般比较平的台子上进行即可，毕竟台球是一项比较的运动。既要钱，还要有时间。误区
五多与高手打就可以提高。这个观点让很多人放弃了台球，不少的人认为，经常和高手过招，可以学习高手的
长处，并且给自己以压力，很快就可以提高水平。其结果则相反，很多人不仅没有学到高手的特色，反而把自
己打垮，干脆不打球了。其原因就在于：高手的特色，不是一两场球就可以学到的，需要不断揣摩和练习，急
功近利，只会让自己灰心丧气。正确的做法是：偶尔观摩高手打球，或者看电视转播比赛、或者通过教学书籍
影碟，了解一些基本技巧，然后独自专门练习，一个个技巧的攻克掌握，耐住寂寞和枯燥，由易到难，逐步提
高。若觉得训练很乏味，可一周或10天左右，同与自己水平相当的人过招，努力战胜他，以获取自信，到基本
可以有把握战胜他时，再找稍强于自己的高手过招，检验练习效果。不要在乎胜负，总结经验教训，再独自进
行针对性练习，提高稳定性。一般在掌握新的技巧时，水而会下降。因为，这时的稳定性很差，一个失误，就
会给别人很好的机会。不过，坚持熬过“瓶颈”阶段后，水平会得到升华，进入高手行列。贵安新区二手台球
器材


